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Пояснительная записка

1. Общие положения

Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» (далее -  
учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам.

Учебный план МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» Урус- 
Мартановского муниципального района Чеченской Республики -  нормативный 
документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.

2. Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми 
документами, регламентирующими образовательный процесс в 
общеобразовательных организациях;
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021г. № 286;

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18 мая 2023г. №372;

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 
дополнениями);

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 
1.09.2024г.);



7. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов 
Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021);

8. Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О языках в 
Чеченской Республике» (ред. от 06.03.2020);

9. Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-РЗ «Об образовании в 
Чеченской Республике» (ред. от 08.06.2022);

10.Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
«СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова»;

11.Устав МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова».

3. Требования к организации образовательного процесса (с 1 сентября 2025 
года).

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе -  20 часов, во 2-4 классах -  23 часа.

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 
1 -X  классах не превышает 4 уроков, во 2-4-х классах -  не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольщий ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысщему баллу по 
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 
урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах -2  ч.

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
объема домащнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домащнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 
электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений) предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий.



внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Объём обязательной части программы начального общего образования 
МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» составляет 79,2%, объём 
части, формируемой участниками образовательных отношений с учетом объема 
часов внеурочной деятельности составляет 20,8% от общего объёма.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа государственных языков республик Российской 
Федерации.

4.0бязательная часть учебного плана

Учебный план разработан на основе варианта №3 федерального учебного 
плана.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность реализуется по 
отдельному плану.

В учебный план входят следуюшие обязательные для изучения предметные

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык. 
Литературное чтение

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке

Родной (чеченский) язык 
Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке

Иностранные языки Иностранный (английский) язык

Математика и информатика Математика

Обществознание и естествознание 
(Окружаюший мир)

Окружаюший мир

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

Искусство Изобразительное искусство. 
Музыка

Технология Труд (технология)

Физическая культура Физическая культура



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 
учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение», которые 
обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации. Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в 
неделю во 2-4-х классах, 4 часа в неделю в 1-х классах. Учебный предмет 
«Литературное чтение» представлен в объеме 3 часа в неделю во 2-4-х классах, 4 
часа в неделю в 1-х классах.

Предмет «Литературное чтение» преемственен по отношению к 
предмету «Литература», который изучается в основной школе.

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 
учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская 
литература», которые обеспечивают преподавание и изучение государственного 
(наряду с русским языком) языка Чеченской Республики -  чеченского языка (часть
1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными языками в 
Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»).

Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной 
образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и 
родная литература» на уровне НОО рекомендовано 4 часа в неделю. В целях более 
полного и качественного прохождения программы по чеченскому языку -  
государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики, 
формирования у обучающихся прочных навыков учебной деятельности, овладения 
обучающимися устойчивой речевой и письменной грамотностью по чеченскому 
языку, решением педагогического совета школы в вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, 
взятого за основу при составлении учебного плана, внесены следующие 
изменения: по 1 часу в 1-4 классах учебного предмета «Физическая культура», а 
также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов «Изобразительное искусство» (в 
1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах), по 1 часу во 2-4-х классах с учебного 
предмета «Иностранный (английский) язык», 0,5 часа в 4 классах с учебного 
предмета «ОРКСЭ» переданы на увеличение часов учебных предметов предметной 
области «Родной язык и родная литература». При этом содержание и планируемые 
результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение часов, в 
рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах. 
Таким образом, количество часов, отводимых на изучение предметной области 
«Родной язык и родная литература», составляет 4 часа в неделю во 2-4 классах (по
2 часа в неделю на учебный предмет «Родной (чеченский) язык» и по 2 часа в 
неделю на учебный предмет «Родная (чеченская) литература»), 3 часа в 1 -х классах 
(по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родной (чеченский) язык» и по 1 часу в 
неделю на учебный предмет «Родная (чеченская) литература»).

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 
предметом «Английский язык». Иностранный (английский) язык в начальной 
общеобразовательной школе изучается со 2 класса.

Количество часов, отводимых на изучение предметной области 
«Иностранный язык», составляет 1 час в неделю во 2-4 классах.

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 
учебный предмет «Математика». Учебный предмет «Математика» представлен в 
объеме 4 часа в неделю в 1 -4-х классах.

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в себя 
учебный предмет «Окружающий мир». Количество часов, отводимых на изучение



учебного предмета «Окружающий мир» составляет по 2 часа в неделю в 1-4 
классах.

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»
включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики». Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета составляет 
по 0,5 часа в неделю в 4 классах.

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 
«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительной 
искусство» представлен в объеме 0,5 часа в 1-4 классах, учебный предмет 
«Музыка» представлен в объеме 0,5 часа в 1 -4 классах.

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 
«Труд (Технология)», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах.

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 
предмет «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 
представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-3-х классах и 1 час в неделю в 1-х 
классах, 1,5 часа в неделю в 4-х классах.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года обучения 
составляет 2966 часов (с учетом 15 часов в сентябре-октябре в 1-х классах).

Часы, по которым произощло сокращение, компенсируются за счет 
внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность (743ч.)

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 
строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды 
образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности, 
обозначенное в части, формируемой участниками образовательных отнощений в 
рамках учебного плана, направлено на обеспечения индивидуальных интересов 
обучающихся начального общего образования, и включает в себя следующие 
направления:
> Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю в 1-4-х классах- 135ч.
> Формирование функциональной грамотности - выделен 1 час в неделю в 1 -4-х 

классах- 135ч.
^  «Что я знаю об окружающем мире» - выделен 1 час в неделю в 1-4-х классах- 

1354.
> «Мой выбор. Моя будущая профессия» - выделен 1 час в неделю в 1-4-х 

классах- 135ч.
> «Школа- нащ дом» - выделен 1 час в неделю во 2-3-х классах- 68ч.
> «футбол» - выделен 1 час в неделю в 1-4-х классах -  135ч.

5. Организация промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится с 4 по 22 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.

6. Формы промежуточной аттестации



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 
образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в учебном плане.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 4  классов по всем 

учебным предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и цовышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном 
процессе обучающиеся, принимавщие участие в написании ВПР, освобождаются 
от написания годовых контрольных работ.

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных 
качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования заверщается итоговой аттестацией.



Учебный план
начального общего образования 

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 
на 2025-2026 учебный год

П редметная
область

Учебный предмет Количество 
часов в неделю

классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего за весь
период
обучения

О бязательная часть

Русский язы к и Русский язык 4 5 5 5 20
литературное
чтение

Л итературное
чтение

4 3 3 3 12

Родной язы к и 
литературное

Родной (чеченский) 
язык

2 2 2 2 8

чтение на 
родном языке

Л итературное 
чтение на родном 
(чеченском) языке

1 2 2 2 7

И ностранный
язык

А нглийский язык - 1 1 1 3

М атематика и 
информатика

М атематика 4 4 4 4 16

О бщ ествознание 
и естествознание

О круж аю щ ий мир 2 2 2 2 8

О сновы 
религиозны х 
культур и 
светской этики

О сновы 
религиозны х 
культур и светской 
этики

0,5 0,5

И скусство И зобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Ф изическая
культура

Ф изическая
культура

1 2 2 1,5 7

И того 20/620
(с
учетом
15
часов
в
сентяб
р е -
октябр
е)

23/782 23/782 23/782 2966 (с 
учетом  15 
часов в 
сентябре -  
октябре)



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
У рочная
деятельность

0 0 0 0 0

И того , часть , ф орм и руем ая  
уч астн и кам и  0 0

0 0 0 0 0

Итого, учебная нагрузка 20/620 (с 
учетом  
15 часов  
в
сентябре

октябре)

23/782 23/782 23/782 2966 (с 
учетом  15 
часов в 
сентябре -  
октябре)

Внеурочная деятельность 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Разговоры 0 важном 1 1 1 1 4

Формирование функциональной 
грамотности

1 1 1 1 4

Что я знаю об окружающем мире 1 1 1 1 4

Мой выбор. Моя будущая профессия
1 1 1 1 4

Футбол 1 1 1 1 4

Ш кола- нащ дом - 1 1 - 2

Итого часов в неделю 5/165 6/204 6/204 5/170 2 2 /7 7 7
Общая трудоемкость ООП НОО 785 986 986 986 3743



МБОУ «СОШ № 1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова»
Урус-Мартановского муниципального района 

Чеченской Республики

Выписка
из основной образовательной программы основного обгцего

образования

Учебный план основного общего образования 
на 2025-2026 учебный год 

5-9 классы, 5-дневная учебная неделя

Выписка верна 
30.08.2025

Директор 
Л.С. Тасуева



Учебный план основного общего образования 

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 

2025 -  2026 учебный год

Пояснительная записка

1. Общие положения
Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся, фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

2. Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми 
документами, регламентирующими образовательный процесс в 
общеобразовательных организациях:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021г. № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования») с изменениями и дополнениями (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
основного общего образования и среднего общего образования»);

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 
22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования»);

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18 мая 2023г. № 370 с изменениями и дополнениями (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 
общего образования и среднего общего образования»;



5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от
19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»);

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №704 от
09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации и Министерства Просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования»;

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от
19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»;

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №110 от
19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов основного общего образования»;

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №467 от
18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального и основного общего образования»;

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

11 .Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 
дополнениями);

12. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.);

13.Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 
народов Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021);

14.Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О языках в 
Чеченской Республике» (ред. от 06.03.2020);

15.Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-РЗ «Об образовании 
в Чеченской Республике» (ред. от 08.06.2022);



16. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
«СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова»;

17. Устав МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова».

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №1 
с.Алхазурово им. А. Сулейманова», разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования и ФОП основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

3. Требования к организации образовательного процесса (с 1 сентября 2025 
года).

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 
5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах -  семи уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:
• в 5-х классах -  29 часов в неделю;
• в 6-х классах -  30 часов в неделю;
• в 7-х классах -  32 часа в неделю;
• в 8-9-х классах -  33 часа в неделю.

Недельный объем внеурочной деятелъности не более 10 ч. в неделю.
Объём обязательной части программы основного обшего образования 

составляет 75,8%, объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений с учетом объема часов внеурочной деятелъности составляет 24,2% от 
общего объёма.

Количество видов учебной деятельности на учебном занятии 5-9 классов -  
5-7. Продолжительность одного вида учебной деятельности на учебном занятии
7-10 минут. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную 
деятельность к обшему времени урока) -  70-90%. Моторная плотность урока 
физической культуры не менее 70%.

Продолжительность домашних заданий в день: в 5-х классах не более 2 
часов, в 6-8-х классах не более 2,5 часов, в 9-х классах не более 3,5 часов.

Обшее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа государственных языков республик Российской 
Федерации.



4.0бязательная часть учебного плана

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного 
плана.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность реализуется по 
отдельному плану.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык. 
Литература

Родной язык и родная литература Родной (чеченский) язык 
Родная (чеченская) литература

Иностранные языки Иностранный язык.
Второй иностранный язык (по заявлению 
родителей (законных представителей)

Математика и информатика Математика,
Информатика

Обшественно-научные предметы История, 
Обществознание, 
Г еография

Естественнонаучные предметы Физика,
Химия,
Биология

Искусство Изобразительное искусство. 
Музыка

Технология Труд (технология)

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура Физическая культура

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 
учебными предметами «Русский язык» и «Литература», которые обеспечивают 
преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.



Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х 
классах, 4 часа в неделю в 7-х, в 8-9-х классах в объеме 3 часа в неделю. Учебный 
предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6-х классах, в 7-
8-х классах по 2 часа в неделю, 3 часа в неделю в 9-х классах.

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 
учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская 
литература», которые обеспечивают преподавание и изучение государственного 
(наряду с русским языком) языка Чеченской Республики -  чеченского языка 
(часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными 
языками в Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»).

Согласно варианту № 4 федерального учебного плана из федеральной 
образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и 
родная литература» на уровне ООО рекомендовано 9 часов (по 2 часа в неделю в 
5-8 классах, 1 час в неделю в 9 классе). В целях более полного и качественного 
прохождения программы по чеченскому языку -  государственного (наряду с 
русским языком) языка Чеченской Республики, формирования у обучающихся 
прочных навыков учебной деятельности, овладения обучающимися устойчивой 
речевой и письменной грамотностью по чеченскому языку и учитывая практику, 
что многие обучающиеся в 9 классе выбирают для прохождения ГИА ОГЭ по 
чеченскому языку, рещением педагогического совета щколы в вариант № 4 ФУП 
из ФОП ООО, взятого за основу при составлении учебного плана, внесены 
следующие изменения: по 1 часу в 5, 7, 8 ,9-х классах из часов учебного предмета 
«Иностранный (английский) язык», а также по 0,5 часов в неделю с учебных 
предметов «Изобразительное искусство» (в 5-7 классах), «Музыка» (в 5-8 
классах), по 0,5 часа в 8 классе, 1 часу в 9-х классах с учебного предмета 
«Физическая культура» переданы на увеличение часов учебных предметов 
предметной области «Родной язык и родная литература». При этом содержание и 
планируемые результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение 
часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих 
программах. Таким образом, количество часов, отводимых на изучение 
предметной области «Родной язык и родная литература», составляет по 4 часа в 
неделю в 5-8 классах (по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родной 
(чеченский) язык» и по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родная (чеченская) 
литература»), 3 часа в 9-х классах (по 2 часа в неделю на учебный предмет 
«Родной (чеченский) язык» и по 1 часу в неделю на учебный предмет «Родная 
(чеченская) литература»).

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 
предметом «Английский язык». Учебный предмет «Второй иностранный язык» 
(который также входит в состав предметной области «Иностранные языки»), в 
щколе пока не изучается, поскольку нет поданных заявлений от родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучаюшихся. МБОУ «СОШ 
№1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» предлагает для изучения в рамках 
учебного предмета «Второй иностранный язык» немецкий язык. Количество 
часов, отводимых на изучение предметной области «Иностранный язык», 
составляет по 2 часа в неделю в 5, 7, 8, 9-х классах, по 3 часа в неделю в 6-х 
классах.



Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 
учебный предмет «Математика» (в 5-6 классах), учебные курсы: «Алгебра», 
«Геометрия» и «Вероятность и статистика» (в 7-9 классах) и учебный предмет 
«Информатика» в 7-9 классах. Учебный предмет «Математика» представлен в 
объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах, учебный предмет «Алгебра» представлен 
в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах, учебный предмет «Геометрия» 
представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах, учебный предмет 
«Вероятность и статистика»» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9 классах 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в 
себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География».
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 
(в 6-9 классах), «Всеобщая история» (в 5-9 классах), «История нашего края» (в 5- 
9 классах), на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5-8-х классах, 2 
часа в неделю в 9-х классах.

В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках 
учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в 
новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). 
Модуль включен в программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми 
событиями новейшей истории России, предваряя систематическое изучение 
отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах.

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в
9-х классах.

География Чеченской Республики будет изучаться в рамках учебного предмета 
«География». Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю 
в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах.

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 
учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет «Физика» 
представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю в 9-х классах. 
Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 
Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7 классах, 
2 часа в неделю в 8-9 классах.

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 
«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительной 
искусство» представлен в объеме 0,5 часа в 5-7 классах, учебный предмет 
«Музыка» представлен в объеме 0,5 часа в 5-8 классах.

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 
(Технология)», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час 
в 8-9 классах.

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 
в себя учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный 
предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 1 час в 
неделю в 8-9 классах.

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 
предмет «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 
представлен в объеме 2 часа в неделю в 5, 6, 7-х классах, 1 час в неделю в 9-х 
классах, 1,5 часа в неделю в 8-х классах.

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут.



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса, 2,5 
часа -  для 6-8 классов, 3,5 часа -  для 9-х классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами.

Домашнее задание на следуюший урок задается на текушем уроке, при 
наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 
количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах -  34 недели.
Язык обучения -  русский.

4. Внеурочная деятельность

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучаюшихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 
строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 
среды образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности, 
обозначенное в части, формируемой участниками образовательных отношений в 
рамках учебного плана, направлено на обеспечения индивидуальных интересов 
обучаюшихся основного обшего образования, и включает в себя следующие 
направления:

^  Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах.
^  Дополнительное изучение учебных предметов. Модули: «Занимательная 

биология» - 1 час в неделю в 5-9 классах, «Занимательная химия» - выделен 
1 час в неделю в 9-х классах, «Физика в задачах и ответах» - 1 час в 8-х 
классах, «Разговорный английский» - 1 час в 8-9-х классах, «К истокам» - 
выделен 1 час в неделю в 5-9 классах;

> Формирование функциональной грамотности. Модули: «Формирование 
ЧТ, МГ, ЕСНГ, ФИН, КМ, ГК» - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах;

> Профориентационная работа «Россия -  мои горизонты» - выделен 1 час в 
неделю в 6-9-х классах;

^  Развитие личности и самореализация обучающихся. Модуль: «Радуга моих 
увлечений» - выделены 2 часа в неделю в 5-6-х классах, 1 час в 7-х классах, 
«Я-исследователь» - 1 час в 9-х классах;

^  Организация деятельности ученических сообществ. «Спортивные игры» - 1 
час в 5-7 классах, «Волейбол» - 1 час в 7-9 классах.



> Комплекс воспитательных мероприятий. Модуль; «Школьные дела» - 
выделен 1 час в неделю в 5-8-х классах, «Ахмат движение» - 1 час в неделю 
в 5-7, 9 классах, 2 часа в неделю в 8 классах.

5. Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком основного общего 
образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в учебном плане.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем 

учебным предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном 
процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются 
от написания годовых контрольных работ.

Освоение основных образовательных программ основного общего 
образования заверщается итоговой аттестацией.



Учебный план основного общего образования (на основе варианта 4 ФУП)
для обучающихся 5-9 классов 

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 
в 2025-2026 учебном году

П редметная
область

Учебный предмет 

классы

Количество 
часов в 
неделю

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Всего за весь
период
обучения

О бязательная часть

Русский язы к и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680
Л итература 3 3 2 2 3 13 442

Родной язы к и 
литература

Родной (Чеченский) 
язык

2 2 2 2 2 10 340

Родная (Чеченская) 
литература

2 2 2 2 1 9 306

И ностранный
язык

А нглийский язык 2 3 2 2 2 И 374

М атематика и 
информатика

М атематика 5 5 - - - 10 340

А лгебра - - 3 3 3 9 306

Г еометрия - - 2 2 2 6 204
Вероятность и 
статистика

1 1 1 3 102

И нф орматика - - 1 1 1 3 102
О бщ ественно­
научные
предметы

И стория 3 3 3 3 2 14 476

О бщ ествознание - - - - 1 1 34

Г еография 1 1 2 2 2 8 272
Естественно­
научные
предметы

Ф изика - - 2 2 3 7 238

Х имия - - - 2 2 4 136

Биология 1 1 1 2 2 7 238
Искусство И зобразительное

искусство
0,5 0,5 0,5 - - 1,5 51

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272
О сновы 
безопасности и 
защ иты  Родины

ОБЗР 1 1 2 68



Ф изическая
культура

Ф изическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 289

Итого 29 30 32 33 33 157 5338

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
У рочная 0 0 0 0 0 0 0

деятельность
И того, часть, формируемая 
участниками 0 0

0 0 0 0 0 0 0

И того, учебная нагрузка 29/ 30/ 32/ 33/ 33/ 157 5338
986 1020 1088 1122 1122

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9
класс класс класс класс класс

Разговоры  0  важном 1 1 1 1 1 5 170

Ф ормирование функциональной 1 1 1 1 1 5 170
грамотности

Россия -  мои горизонты - 1 1 1 1 4 136

«Занимательная биология» 1 1 1 1 1 5 170

«Занимательная химия» - - - 1 1 2 68

«Ф изика в задачах и ответах» 1 - - - - 1 34

«К истокам» 1 1 1 1 1 5 170

Разговорный английский - - - - 1 1 34

«Радуга моих увлечений» 2 2 1 - - 5 170

«Я -  исследователь» - - - - 1 1 34

Спортивны е игры 1 1 1 - - 3 102

«Волейбол» - - 1 1 1 3 102

«Ш кольные дела» 1 1 1 1 - 4 136

«А хмат движение» 1 1 1 2 1 6 204

И того часов в неделю 10/ 10/ 10/ 10/ 10/ 50 1700
340 340 340 340 340

Общ ая трудоем кость О О П  ОО О 1326 1360 1428 1462 1462 207 7038
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Учебный план основного общего образования 

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 

2025 -  2026 учебный год

Пояснительная записка
1. Общие положения

Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся, фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

2. Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми 
документами, регламентирующими образовательный процесс в 
общеобразовательных организациях:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021г. № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования») с изменениями и дополнениями (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
основного общего образования и среднего общего образования»);

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 
22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования»);

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18 мая 2023г. № 370 с изменениями и дополнениями (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 
общего образования и среднего общего образования»;



5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 
19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»);

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 
09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации и Министерства Просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования»;

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от
19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»;

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №110 от
19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов основного общего образования»;

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №467 от
18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального и основного общего образования»;

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 
дополнениями);

12. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.);

13.Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 
народов Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021);

14.Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О языках в 
Чеченской Республике» (ред. от 06.03.2020);

15.Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-РЗ «Об образовании 
в Чеченской Республике» (ред. от 08.06.2022);



16. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
«СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова»;

17. Устав МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова».

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №1 
с.Алхазурово им. А. Сулейманова», разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования и ФОП основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

3. Требования к организации образовательного процесса (с 1 сентября 2025 
года).

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 
5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах -  семи уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки;
• в 5-х классах — 29 часов в неделю;
• в 6-х классах — 30 часов в неделю;
• в 7-х классах -  32 часа в неделю;
• в 8-9-х классах -  33 часа в неделю.

Недельный объем внеурочной деятельности не более 10 ч. в неделю.
Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 75,8%, объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 24,2% от 
общего объёма.

Количество видов учебной деятельности на учебном занятии 5-9 классов -  
5-7. Продолжительность одного вида учебной деятельности на учебном занятии
7-10 минут. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную 
деятельность к общему времени урока) -  70-90%. Моторная плотность урока 
физической культуры не менее 70%.

Продолжительность домашних заданий в день: в 5-х классах не более 2 
часов, в 6-8-х классах не более 2,5 часов, в 9-х классах не более 3,5 часов.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа государственных языков республик Российской 
Федерации.



4.0бязательная часть учебного плана
Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного 

плана.
Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
входит и внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность реализуется по 
отдельному плану.

В учебный план входят следуюшие обязательные для изучения предметные 
области и учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык. 
Литература

Родной язык и родная литература Родной (чеченский) язык 
Родная (чеченская) литература

Иностранные языки Иностранный язык.
Второй иностранный язык (по заявлению 
родителей (законных представителей)

Математика и информатика Математика,
Информатика

Общественно-научные предметы История, 
Обществознание, 
Г еография

Естественнонаучные предметы Физика,
Химия,
Биология

Искусство Изобразительное искусство. 
Музыка

Технология Труд (технология)

Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура Физическая культура

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 
учебными предметами «Русский язык» и «Литература», которые обеспечивают 
преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.



Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х 
классах, 4 часа в неделю в 7-х, в 8-9-х классах в объеме 3 часа в неделю. Учебный 
предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6-х классах, в 7-
8-х классах по 2 часа в неделю, 3 часа в неделю в 9-х классах.

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 
учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Родная (чеченская 
литература», которые обеспечивают преподавание и изучение государственного 
(наряду с русским языком) языка Чеченской Республики -  чеченского языка 
(часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными 
языками в Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»).

Согласно варианту № 4 федерального учебного плана из федеральной 
образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и 
родная литература» на уровне ООО рекомендовано 9 часов (по 2 часа в неделю в 
5-8 классах, 1 час в неделю в 9 классе). В целях более полного и качественного 
прохождения программы по чеченскому языку -  государственного (наряду с 
русским языком) языка Чеченской Республики, формирования у обучающихся 
прочных навыков учебной деятельности, овладения обучающимися устойчивой 
речевой и письменной грамотностью по чеченскому языку и учитывая практику, 
что многие обучающиеся в 9 классе выбирают для прохождения ГИА ОГЭ по 
чеченскому языку, решением педагогического совета школы в вариант № 4 ФУП 
из ФОП ООО, взятого за основу при составлении учебного плана, внесены 
следующие изменения: по 1 часу в 5, 7, 8 ,9-х классах из часов учебного предмета 
«Иностранный (английский) язык», а также по 0,5 часов в неделю с учебных 
предметов «Изобразительное искусство» (в 5-7 классах), «Музыка» (в 5-8 
классах), по 0,5 часа в 8 классе, 1 часу в 9-х классах с учебного предмета 
«Физическая культура» переданы на увеличение часов учебных предметов 
предметной области «Родной язык и родная литература». При этом содержание и 
планируемые результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение 
часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих 
программах. Таким образом, количество часов, отводимых на изучение 
предметной области «Родной язык и родная литература», составляет по 4 часа в 
неделю в 5-8 классах (по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родной 
(чеченский) язык» и по 2 часа в неделю на учебный предмет «Родная (чеченская) 
литература»), 3 часа в 9-х классах (по 2 часа в неделю на учебный предмет 
«Родной (чеченский) язык» и по 1 часу в неделю на учебный предмет «Родная 
(чеченская) литература»).

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 
предметом «Английский язык». Учебный предмет «Второй иностранный язык» 
(который также входит в состав предметной области «Иностранные языки»), в 
школе пока не изучается, поскольку нет поданных заявлений от родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. МБОУ «СОШ 
№1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» предлагает для изучения в рамках 
учебного предмета «Второй иностранный язык» немецкий язык. Количество 
часов, отводимых на изучение предметной области «Иностранный язык», 
составляет по 2 часа в неделю в 5, 7, 8, 9-х классах, по 3 часа в неделю в 6-х 
классах.



Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 
учебный предмет «Математика» (в 5-6 классах), учебные курсы: «Алгебра», 
«Геометрия» и «Вероятность и статистика» (в 7-9 классах) и учебный предмет 
«Информатика» в 7-9 классах. Учебный предмет «Математика» представлен в 
объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах, учебный предмет «Алгебра» представлен 
в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах, учебный предмет «Геометрия» 
представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах, учебный предмет 
«Вероятность и статистика»» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9 классах 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в 
себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География».
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 
(в 6-9 классах), «Всеобщая история» (в 5-9 классах), «История нашего края» (в 5- 
9 классах), на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5-7-х классах.

В 8-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю, в
9-х классах по 2,5 часа в неделю. В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном 
году в 9-х классах в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный 
модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 
18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 
обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя 
систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 
классах.

Учебный предмет «Обшествознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 
8-9 классах.

География Чеченской Республики будет изучаться в рамках учебного предмета 
«География». Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю 
в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах.

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 
учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет «Физика» 
представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах, 2,5 часа в неделю в 9-х 
классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9 
классах. Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7 
классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах.

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 
«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительной 
искусство» представлен в объеме 0,5 часа в 5-7 классах, учебный предмет 
«Музыка» представлен в объеме 0,5 часа в 5-8 классах.

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 
(Технология)», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час 
в 8-9 классах.

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 
в себя учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный 
предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 1 час в 
неделю в 8-9 классах.

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 
предмет «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 
представлен в объеме 2 часа в неделю в 5, 6, 7-х классах, 1 час в неделю в 9-х 
классах, 1,5 часа в неделю в 8-х классах.



Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса, 2,5 
часа -  для 6-8 классов, 3,5 часа -  для 9-х классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами.

Домашнее задание на следуюший урок задается на текушем уроке, при 
наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное
количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах -  34 недели.
Язык обучения -  русский.

4. Внеурочная деятельность

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучаюшихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 
строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 
среды образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности, 
обозначенное в части, формируемой участниками образовательных отношений в 
рамках учебного плана, направлено на обеспечения индивидуальных интересов 
обучающихся основного общего образования, и включает в себя следующие 
направления:

> Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах.
^  Дополнительное изучение учебных предметов. Модули: «Занимательная 

биология» - 1 час в неделю в 5-9 классах, «Занимательная химия» - выделен 
1 час в неделю в 9-х классах, «Физика в задачах и ответах» - 1 час в 8-х 
классах, «Разговорный английский» - 1 час в 8-9-х классах, «К истокам» - 
выделен 1 час в неделю в 5-9 классах;

> Формирование функциональной грамотности. Модули: «Формирование 
ЧТ, МГ, ЕСНГ, ФИН, КМ, ГК» - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах;

> Профориентационная работа «Россия -  мои горизонты» - выделен 1 час в 
неделю в 6-9-х классах;

> Развитие личности и самореализация обучающихся. Модуль: «Радуга моих 
увлечений» - выделены 2 часа в неделю в 5-6-х классах, 1 час в 7-х классах, 
«Я-исследователь» - 1 час в 9-х классах;

^  Организация деятельности ученических сообществ. «Спортивные игры» - 1 
час в 5-7 классах, «Волейбол» - 1 час в 7-9 классах.



> Комплекс воспитательных мероприятий. Модуль: «Школьные дела» - 
выделен 1 час в неделю в 5-8-х классах, «Ахмат движение» - 1 час в неделю 
в 5-7, 9 классах, 2 часа в неделю в 8 классах.

5. Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком основного общего 
образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в учебном плане.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем 

учебным предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая;
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повыщения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном 
процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются 
от написания годовых контрольных работ.

Освоение основных образовательных программ основного общего 
образования заверщается итоговой аттестацией.



Учебный план основного общего образования (на основе варианта 4 ФУП)
для обучающихся 8-9 классов 

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 
в 2025-2026 учебном году

П р е д м е т н а я

о б л а с т ь
У чебны й предмет 

классы

К о л и ч е с т в о  

ч а с о в  в 

н е д е л ю
5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

В сего за весь
период
обучения

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к  и 

л и т е р а т у р а
Р у с с к и й  я зы к 5 5 4 3 3 20 6 8 0

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3 13 4 4 2

Р о д н о й  я зы к  и 

л и т е р а т у р а
Р о д н о й  (Ч е ч е н с к и й )  
я зы к

2 2 2 2 2 10 340

Р о д н а я  (Ч е ч е н с к а я )  

л и т е р а т у р а
2 2 2 2 1 9 3 0 6

И н о с т р а н н ы й
я зы к

А н г л и й с к и й  я зы к 2 3 2 2 2 11 374

М а т е м а т и к а  и 

и н ф о р м а т и к а
М а т е м а т и к а 5 5 - - - 10 340

А л г е б р а - - 3 3 3 9 3 0 6

Г  е о м е т р и я - - 2 2 2 6 2 0 4

В е р о я т н о с т ь  и 

с т а т и с т и к а
1 1 1 3 102

И н ф о р м а т и к а - - 1 1 1 3 102

О б щ е с т в е н н о ­
н а у ч н ы е

п р е д м е т ы

И с т о р и я 3 3 3 2 2,5 13,5 4 5 9

О б щ е с т в о з н а н и е - - - 1 1 2 68

Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2 8 2 7 2

Е с т е с т в е н н о ­
н а у ч н ы е

п р е д м е т ы

Ф и з и к а - - 2 2 2,5 6,5 221

Х и м и я - - - 2 2 4 136

Б и о л о г и я 1 1 1 2 2 7 238
И с к у с с т в о И зо б р а з и т е л ь н о е

и с к у с с т в о
0,5 0,5 0,5 - - 1,5 51

М узы ка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68

Т е х н о л о г и я Т е х н о л о г и я 2 2 2 1 1 8 272

О с н о в ы  

б е з о п а с н о с т и  и 

з а щ и т ы  Р о д и н ы

О Б З Р 1 1 2 68



Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 2 1,5 1 8,5 2 8 9

Итого 29 30 32 33 33 157 5338

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Урочная 0 0 0 0 0 0 0

деятельность
И т о г о , ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  0 0

0 0 0 0 0 0 0

Итого, учебная нагрузка 29/ 30/ 32/ 33/ 33/ 157 5338
986 1020 1088 1122 1122

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9

к л а с с к л асс к л а с с к л а с с к л асс

Р а з г о в о р ы  0 в а ж н о м 1 1 1 1 1 5 170

Ф о р м и р о в а н и е  ф у н к ц и о н а л ь н о й 1 1 1 1 1 5 170

гр а м о т н о с т и

Р о с с и я  -  м о и  г о р и зо н т ы - 1 1 1 1 4 136

« З а н и м а т е л ь н а я  б и о л о г и я » 1 1 1 1 1 5 170

« З а н и м а т е л ь н а я  х и м и я » - - - 1 1 2 68

« Ф и з и к а  в  з а д а ч а х  и  о тв е т а х » 1 - - - - 1 34

« К  и с т о к а м » 1 1 1 1 1 5 170

Р а з г о в о р н ы й  а н г л и й с к и й - - - - 1 1 34

« Р а д у г а  м о и х  у в л е ч е н и й » 2 2 1 - - 5 170

« Я  -  и с с л е д о в а т е л ь » - - - - 1 1 34

С п о р т и в н ы е  и гр ы 1 1 1 - - 3 102

« В о л е й б о л » - - 1 1 1 3 102

« Ш к о л ь н ы е  д е л а » 1 1 1 1 - 4 136

« А х м а т  д в и ж е н и е » 1 1 1 2 1 6 2 0 4

Итого часов в неделю 10/ 10/ 10/ 10/ 10/ 50 1700
340 340 340 340 340

Общая трудоемкость ООП ООО 1326 1360 1428 1462 1462 207 7038



МБОУ «СОШ № 1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова»
Урус-Мартановского муниципального района 

Чеченской Республики

Выписка
из основной образовательной программы среднего общего

образования

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

10-11 классы, 5-дневная учебная неделя

Выписка верна 
30.08.2025

Директор 
Л.С. Тасуева



Учебный план
среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова 
на 2025 -  2026 учебный год

для обучающихся, начавших освоение ООП СОО в 2024-2025 учебном году

Пояснительная записка

Общие положения
Учебный план определяет общие рамки принимаемых рещений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации.

Учебный план МБОУ «СОШ № 1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 
Урус-Мартановского муниципального района Чеченской Республики -  
нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 
обучающихся.
Учебный план разработан в соответствии со следующими основными 
нормативными документами:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413;

3. Федеральная образовательная программа среднего общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2022г. № 371;

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 
изменениями и дополнениями);

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.);

7. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 
языках народов Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021);

8. Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О 
языках в Чеченской Республике» (ред. от 06.03.2020);



9. Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-РЗ «Об 
образовании в Чеченской Республике» (ред. от 08.06.2022);

10. Основная образовательная программа среднего общего 
образования МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова»;

11. Устав МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова».

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с 
учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 
68 учебных недель за два учебных года.

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 
деятельности, как медицина, биотехнология и другие. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 
дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 
«Естественно-научные предметы».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
естественно-научного профиля с изучением родных языков при пятидневной 
учебной неделе.

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение
государственного языка Российской Федерации, преподавание и изучение 
государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 
из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 
количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 
Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 15 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 
литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия»,
«Биология», «Физическая культура», "Основы безопасности и защиты 
Родины" и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 
уровне из соответствующих профилю обучения предметной области 
«Естественно-научные предметы»: химии и биологии.

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 
также их распределение по классам (годам) обучения.

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» обеспечивает 
реализацию учебного плана одного профиля обучения.

По запросу обучающихся и их родителей (законных представителей), с 
учетом мнения педагогического коллектива школы, решением 
педагогического совета школы в МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. 
Сулейманова» реализуется учебный план естественно-научного профиля с 
изучением родных языков.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся.

Учебный план естественно-научного профиля для 10-11 классов 
содержит:



-  из предметной области «Русский язык и литература» учебный предмет 
«Русский язык» (по 2 часа в неделю) и «Литература» (базовый уровень, по 3 
часа в неделю);
-  из предметной области «Родной язык и родная литература» учебный предмет 
«Родной язык (чеченский)» (базовый уровень, по 1 часу в неделю), «Родная 
литература (чеченская)» (базовый уровень, по 2 часа в неделю);
-  из предметной области «Иностранные языки» учебный предмет 
«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень, по 3 часа в неделю);
-  из предметной области «Математика и информатика» учебный предмет 
«Математика», включающий в себя учебные курсы; «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
(базовый уровень, по 5 часов в неделю), учебный предмет «Информатика» 
(базовый уровень по 1 часу в неделю);
-  из предметной области «Общественно-научные предметы» учебный предмет 
«История» (базовый уровень, по 2 часа в неделю), учебный предмет 
«Обществознание» (базовый уровень, по 2 часа в неделю 10 классе, 2 часа в 
неделю в 11 классе), учебный предмет «География» (базовый уровень, по 1 
часу в неделю);
-  из предметной области «Естественно-научные предметы» учебный предмет 
«Физика» (базовый уровень, по 2 часа в неделю), учебный предмет «Химия» 
(углубленный уровень, по 3 часа в неделю), учебный предмет «Биология» 
(углубленный уровень, по 3 часа в неделю);
- из предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» учебный 
предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень, по 1 
часу в неделю);
- из предметной области «Физическая культура» учебный предмет 
«Физическая культура» (базовый уровень, по 2 часа в неделю в 11 классе);
-  в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно­
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом. На выполнение обучающимися индивидуального проекта в 
учебном плане для 10-11 классов отводится по 1 часу в неделю в 10 классе.

Учебный план для 10-11 классов дополнен элективными курсами по 
выбору обучающихся:
-  «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» (по 1 часу в неделю в 10 
классе, по 1 часу в неделю в 11 классе);

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования и 
рассчитан на 34 учебные недели.

Продолжительность урока в 10-11 -х классах составляет 40 минут. Режим 
работы -  пятидневная учебная неделя.

Язык обучения -  русский.



Компенсация часов, по которым произошло сокращение (физическая 
культура -  2 часа), компенсируется за счет внеурочной деятельности.

Объём обязательной части программы среднего общего образования 
составляет 77,3%, объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 22,7% 
от обшего объёма.

Внеурочная деятельность

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучаюшихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) 
и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 
среды образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности, 
обозначенное в части, формируемой участниками образовательных 
отношений в рамках учебного плана, направлено на обеспечение 
индивидуальных интересов обучаюшихся среднего общего образования, и 
включает в себя следующие направления;
^  Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю.
^  Дополнительное изучение учебных предметов. Модули: «Занимательная 

биология» - 1 часа в неделю, «Занимательная химия» - выделен 1 час в 
неделю, «Физика в задачах и ответах» - 1 час в неделю.

> Формирование функциональной грамотности - выделен 1 час в неделю; 
Профориентационная работа. «Мир современных профессий» - выделен 1 
час в неделю;

> Организация деятельности ученических сообществ. «Баскетбол» - 1 час, 
«Волейбол» - 1 час;

> Комплекс воспитательных мероприятий. «Ахмат движение» - 1 час.



Учебный план среднего общего образования естественно-научного профиля 
МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 

для обучающихся, начавщих освоение ООП СОО в 2024 -  2025 учебном году

П редметная область У чебный предмет Урове
нь

Кол-во 
часов за 
два года 
обучения

10 класс 
34 недели

11 класс 
34 недели

К ол -во  
часов в 
н ед ел ю

К ол-
во
часов  
в го д

К ол-во  
часов в 
н едел ю

К ол-
во
часов  
в го д

Обязательная часть
Русский язы к и 
литература

Русский язык Б 136 2 68 2 68
Л итература Б 204 3 102 3 102

Родной язы к и родная 
литература

Родной (чеченский) 
язык

Б 68 1 34 1 34

Родная (чеченская) 
литература

Б 136 2 68 2 68

И ностранны й язык А нглийский язык Б 204 3 102 3 102
М атематика и 
информатика

А лгебра и начала 
математического 
анализа

Б 170

2

68

3

102

Г еометрия Б 102 2 68 1 34

Вероятность и 
статистика

Б 68 1 34 1 34

И нформатика Б 68 1 34 1 34
Естественно­
научные
предметы

Ф изика Б 136 2 68 2 68
Х имия У 204 3 102 3 102
Биология У 204 3 102 3 102

О бщ ественно-научны е
предметы

И стория Б 136 2 68 2 68
О бщ ествознание Б 136 2 68 2 68
Г еография Б 68 1 34 1 34

О сновы  безопасности и 
защ иты  Родины

О сновы 
безопасности и 
защ иты Родины

Б 68 1 34 1 34

Ф изическая культура Ф изическая
культура

Б 102 1 34 2 68

И ндивидуальный
проект

ЭК 34 1 34 - -

Итого 2244 33 1122 33 1122

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные курсы по 
выбору

Трудные вопросы 
орфографии и 
пунктуации

ЭК 68 1 34 1 34

Итого 68 1 34 1 34
Максимальная учебная нагрузка 2312 34 1156 34 1156



Внеурочная деятельность
1. Внеурочная деятельность, направленная на занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
1.1. «Занимательная биология» 1 1 2 68
1.2. «Занимательная химия» 1 1 2 68
1.3. «Ф изика в задачах и ответах» 1 1 2 68

2. Внеурочная деятельность, направленная на формирование функциональной 
грамотности обучающихся

2.1 Ф ункциональная грамотность. 1 1 2 68
3. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся
3.1. «Россия -  мои горизонты» 1 1 2 68

4. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии

4.1. «Баскетбол» 1 1 2 68
4.2. «Волейбол» 1 1 2 68

5. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности

5.1. «Разговоры  О важном» 1 1 2 68
6. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся
6.1. «А хмат движение» 1 1 4 136

И того количество часов в неделю До 10 До 10
Всего недель 34 34
Итого количество часов в год До 340 До 340

Итого за уровень СОО До 680



Учебный план
среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова 
на 2025 -  2026 учебный год

для обучающихся, начавших освоение ООП СОО в 2025-2026 учебном году

Пояснительная записка

Общие положения
Учебный план определяет общие рамки принимаемых рещений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации.

Учебный план МБОУ «СОШ № 1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 
Урус-Мартановского муниципального района Чеченской Республики -  
нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 
обучающихся.
Учебный план разработан в соответствии со следующими основными 
нормативными документами:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413;

3. Федеральная образовательная программа среднего общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2022г. № 371;

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 
изменениями и дополнениями);

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.);

7. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 
языках народов Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021);

8. Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О 
языках в Чеченской Республике» (ред. от 06.03.2020);



9. Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-РЗ «Об 
образовании в Чеченской Республике» (ред. от 08.06.2022);

10. Основная образовательная программа среднего общего 
образования МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова»;

11. Устав МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова».
Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с

учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 
68 учебных недель за два учебных года.

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 
связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 
информации, с такими сферами деятельности, как управление,
предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
социально-экономического профиля с изучением родных языков при 
пятидневной учебной неделе.

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение
государственного языка Российской Федерации, преподавание и изучение 
государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 
из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 
количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 
Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 15 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 
литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия»,
«Биология», «Физическая культура», "Основы безопасности и защиты 
Родины" и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 
уровне: математика и обществознание.

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 
также их распределение по классам (годам) обучения.

МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» обеспечивает 
реализацию учебного плана одного профиля обучения.

По запросу обучающихся и их родителей (законных представителей), с 
учетом мнения педагогического коллектива школы, решением 
педагогического совета школы в МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. 
Сулейманова» реализуется учебный план социально-экономического профиля 
с изучением родных языков.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся.

Учебный план социально-экономического профиля для 10-11 классов 
содержит:



-  из предметной области «Русский язык и литература» учебный предмет 
«Русский язык» (по 2 часа в неделю) и «Литература» (базовый уровень, по 3 
часа в неделю);
-  из предметной области «Родной язык и родная литература» учебный предмет 
«Родной язык (чеченский)» (базовый уровень, по 1 часу в неделю), «Родная 
литература (чеченская)» (базовый уровень, по 2 часа в неделю);
-  из предметной области «Иностранные языки» учебный предмет 
«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень, по 3 часа в неделю);
-  из предметной области «Математика и информатика» учебный предмет 
«Математика», включающий в себя учебные курсы: «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
(углубленный уровень, по 8 часов в неделю), учебный предмет 
«Информатика» (базовый уровень по 1 часу в неделю);
-  из предметной области «Общественно-научные предметы» учебный предмет 
«История» (базовый уровень, по 2 часа в неделю), учебный предмет 
«Обществознание» (углубленный уровень, по 4 часа в неделю), учебный 
предмет «География» (базовый уровень, по 1 часу в неделю);
-  из предметной области «Естественно-научные предметы» учебный предмет 
«Физика» (базовый уровень, по 2 часа в неделю), учебный предмет «Химия» 
(базовый уровень, по 1 часу в неделю), учебный предмет «Биология» (базовый 
уровень, по 1 часу в неделю);
- из предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» учебный 
предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень, по 1 
часу в неделю);
- из предметной области «Физическая культура» учебный предмет 
«Физическая культура» (базовый уровень, по 1 часу в неделю в 10 классе, по 
2 часа в неделю в 11 классе);
-  в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно­
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом. На выполнение обучающимися индивидуального проекта в 
учебном плане для 10-11 классов отводится по 1 часу в неделю в 10 классе.

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования и 
рассчитан на 34 учебные недели.

Продолжительность урока в 10-11-х классах составляет 40 минут. Режим 
работы — пятидневная учебная неделя.

Язык обучения -  русский.
Компенсация часов, по которым произощло сокращение (физическая 

культура -  2 часа), компенсируется за счет внеурочной деятельности.
Объём обязательной части программы среднего общего образования 

составляет 77,3%, объём части, формируемой участниками образовательных



отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 22,7% 
от общего объёма.

Внеурочная деятельность

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) 
и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 
среды образовательной организации. Содержание внеурочной деятельности, 
обозначенное в части, формируемой участниками образовательных 
отнощений в рамках учебного плана, направлено на обеспечение 
индивидуальных интересов обучающихся среднего общего образования, и 
включает в себя следующие направления;
^  Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю.
^  Дополнительное изучение учебных предметов. Модули: «Занимательная 

биология» - 1 часа в неделю, «Занимательная химия» - выделен 1 час в 
неделю, «Физика в задачах и ответах» - 1 час в неделю.

> Формирование функциональной грамотности - выделен 1 час в неделю;
> Профориентационная работа. «Мир современных профессий» - выделен 1 

час в неделю;
^  Организация деятельности ученических сообществ. «Баскетбол» - 1 час, 

«Волейбол» - 1 час;
> Комплекс воспитательных мероприятий. «Ахмат движение» - 1 час.



Учебный план среднего общего образования социально-экономического профиля 
МБОУ «СОШ №1 с. Алхазурово им. А. Сулейманова» 

для обучающихся, начавщих освоение ООП СОО в 2025 -  2026 учебном году

П редметная область У чебный предмет Урове
нь

Кол-во 
часов за 
два года 
обучения

10 класс 
34 недели

11 класс 
34 недели

К ол -во  
часов в 
н едел ю

К ол-
во
часов  
в го д

К ол-во  
часов в 
н едел ю

К ол-
во
часов  
в год

Обязательная часть
Русский язы к и 
литература

Русский язык Б 136 2 68 2 68
Л итература Б 204 3 102 3 102

Родной язык и родная 
литература

Родной (чеченский) 
язык

Б 68 1 34 1 34

Родная (чеченская) 
литература

Б 136 2 68 2 68

И ностранны й язык А нглийский язык Б 204 3 102 3 102
М атематика и 
инф орматика

А лгебра и начала 
математического 
анализа

У 272 4 136 4 136

Г еометрия У 204 3 102 3 102

Вероятность и 
статистика

У 68 1 34 1 34

И нформатика Б 68 1 34 1 34
О бщ ественно-научны е
предметы

И стория Б 136 2 68 2 68

О бщ ествознание У 272 4 136 4 136
Г еография Б 68 1 34 1 34

Естественно­
научные
предметы

Ф изика Б 136 2 68 2 68
Х имия Б 68 1 34 1 34
Биология Б 68 1 34 1 34

О сновы  безопасности и 
защ иты  Родины

О сновы 
безопасности и 
защ иты Родины

Б 68 1 34 1 34

Ф изическая культура Ф изическая
культура

Б 68 1 34 2 68

И ндивидуальный
проект

ЭК 34 1 34 - -

Итого 2312 34 1156 34 1156

У ч еб н ы е к у р с ы  по 
вы б о р у

0 0 0 0 0

Итого 0 0 0 0 0
М аксимальная учебная нагрузка 2312 34 1156 34 1156



Внеурочная деятельность
1. Внеурочная деятельность, направленная на занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социок> льтуриых потребностей обучающихся
1.1. «Занимательная биология» 1 1 2 68
1.2. «Занимательная химия» 1 1 2 68
1.3. «Ф изика в задачах и ответах» 1 1 2 68

2. Внеурочная деятельность, направленная на формирование функциональной 
грамотности обучающихся

2.1 Ф ункциональная грамотность. 1 1 2 68
3. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся
3.1. «Россия -  мои горизонты» 1 1 2 68

4. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии

4.1. «Баскетбол» 1 1 2 68
4.2. «Волейбол» 1 1 2 68

5. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности

5.1. «Разговоры  О важном» 1 1 2 68
6. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся
6.1. «А хмат движ ение» 2 2 4 136

И того количество часов в неделю До 10 До 10
Всего недель 34 34
И того количество часов в год До 340 До 340

И того за  уровень СОО До 680
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