
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПОДРОСТКОВ:
«Подросток и наркомания»

Чтобы ребенок не стал наркозависимым, родителям рекомендуется в 
первую очередь предпринять меры предупредительного характера.

Они могут выражаться в следующем.Обратить внимание на то, как 
подросток проводит свободное время, с кем общается. Особенно важно 
знать, с какой группой ребят он дружит в школе и по месту жительства.

Интересоваться к чему стремятся и проявляют интерес, какие цели 
преследуют друзья Вашего ребенка.

Стремиться своим открытым и доброжелательным отношением к 
друзьям своего ребенка поддерживать доверительные отношения.

Особенно внимательно контролировать любые случаи появления у 
ребенка денег или вещей, происхождение которых Вам не известно.

Формировать у детей уважение к закону и правосознание, основанное 
на нравственности и здравом смысле. При этом целесообразно 
использовать положительные примеры из своей жизни, из жизни Ваших 
родственников и друзей, а также авторитетных в молодежной среде людей 
(популярных спортсменов, музыкантов, певцов, кинозвезд).

Несовершеннолетние лучше поймут необходимость соблюдения 
требования закона, если они будут преподнесены в виде различных 
житейских историй, а не в виде сухого пересказа правовых норм.

Всегда следует помнить о необходимости быть образцовым примером 
для своих детей, а также то, что формирование их личности во многом 
определяется жизненными установками родителей.

Разъяснять истинные цели преступников, людей, вовлекающих 
несовершеннолетних в противоправные действия и употребление 
наркотиков.Не забывайте, что юноши и девушки могут прибегнуть к 
наркотику в крайне эмоциональном состоянии, например, в состоянии 
расстройства или депрессии. В случаях, когда они находятся в таком 
состоянии, особенно важно быть внимательными к ним, сочувственно 
отнестись к их трудностям и попытаться отвлечь от неприятных 
размышлений.
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Способы отказа от предложения попробовать 
наркотические вещества.

1 Выбрать союзника: поискать , петли в компании человека, который 
согласен с вами, - это помогает получить поддержку и сократить число 
сторонников употребления.
2 "Перевести стрелки": сказать, что вы не принуждаете никого из них 
что-то делать, так почему же они так назойливы?

3 Сменить тему: придумать что -нибудь, что гоже интересно и не 
связано с приемом наркотиков (например, пойти в спортзал, в кино, 
на танцы и т.д.).
4 "Продинамить": сказать, что как -нибудь в другой раз...
5 "Задавить интеллектом": если они убеждают, что это безвредно, 
указать, на то , где они врут или просто не знают последствий (для 
этого нужно знать, чем вредны наркотики).

6 Упереться : отвечать" нет", несмотря ни на что. Отстаивать свое 
право иметь собственное мнение. Это, кстати, будет 
свидетельствовать о твердом характере.
7 Испугать: описать какие -нибудь страшные последствия, если они 
будут употреблять (например, "поймают", "заболеем гепатитом, 
СПИДом" и т. д.
8 Обходить стороной: если есть подозрение, что в какой-то компании в 
определенное время могут предложить наркотики, просто обходить ее 
стороной.

"Мягких" и "легких" наркотиков не бывает.
(Пять вопросов и ответов по наркотикам 
и наркомании).
Правда ли , что существуют наркотики мягкие , "безопасные", к 
которым почти не развивается привыкание?


