
ПРОГРАММА

ПРОФИЛАКТИКИ ТАБАКОКУРЕНИИ, НАРКОМАНИИ И АЛКОГОЛИЗМА

Содержание проблемы и её обоснование '
Человек испокон веков искал и ищет способы доставить себе удовольствие, облегчить свои 
страдания, либо иным образом спрятаться от пугающей его действительности путём 
применения различных одурманивающих веществ. Многообразие видов наркомании 
существует издавна, и наш век высоких технологий человек не внёс ничего принципиально 
нового в этой области.

Табакокурение наркомания и алкоголизм - это состояние периодической или хронической 
интоксикации натуральным или синтетическим наркотическим веществом, характеризуется 
влечением к данному веществу, а также психической и физической зависимостью от эффекта 
этого вещества.

Негативные явления, порождаемые потреблением спиртных напитков, наркотических веществ 
таят в себе большую опасность для общества. И алкоголизм, и наркомания способствуют 
развитию соматических и психических заболеваний, и эта одна из Причин смертности населения 
и высокого уровня преступности.

Сложившаяся сегодня социально-экономическая ситуация в республике да и в России в целом 
показывает, что ранний алкоголизм и наркозависимость у подростков имеет место,. Доступность 
разного рода информации о преимуществах состояния молодого человека в состоянии опьянения 
и принятия наркотических веществ толкает молодёжь в омут одурманивания. В то же время 
противодействие властей крайне ограничено и слабо.
Перед школой в очередной раз встаёт ещё одна проблема, напрямую не связанная с обучением, - 
борьба с табакокурением, алкоголизмом и наркоманией, это требует очередного программного

документа.

Цели и задачи программы.

Основной целью программы является:
ориентирование подрастающего поколения на преимущества здорового образа жизни и 
принятие действенных мер по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, курения.
Основные задачи программы:

- формирование у обучающихся чувства сопричастности и потребности в реализации 
программы

- организация мероприятий, направленных на недопущение в молодежную среду алкоголя и 
наркотиков;



- через широкую пропагандистскую деятельность школы формирование у обучающихся 
стойкого иммунитета к употреблению различных алкогольных и наркотических веществ.

Основные направления выполнения программы:

-  активное участие в молодежном представительстве «Здоровое поколение»;

- профилактика самоуправления на разных уровнях школьной жизни — класса, школы;

- всемерная популяризация здорового образа жизни;

- участие в акциях, проводимых по данной проблеме в школе, районе, республике. 

Основные направления работы:

-  старт антиалкогольного и антинаркотического воспитания - с первого класса школы;

- планирование и проведение данных мероприятий с обязательным учетом 
половозрастных особенностей учащихся;

- обязательная преемственность в проведении табакокурение, антиалкогольной и 
антинаркотической работы школы;

- индивидуальная медико-педагогическая и психологическая работа с учащимися, 
склонными к употреблению сигарет, алкогольных и наркотических веществ;

- организация кружковой работы школы, широкое вовлечение учащихся с учетом их 
способностей и наклонностей;

- работа с родительской общественностью через классные и общешкольные родительские 
комитеты, родительский' всеобуч. Индивидуальная работа.
Содержание деятельности:
- проведение тематических лекций, бесед, вечеров, «круглых столов», устных журналов, 
диспутов встреч с интересными людьми;

- организация и проведение встреч с работниками внутренних дел, КДН, наркокартеля; 

просмотр и дальнейшее обсуждение кинофильмов, телепередач на данную тематику; 

проведение конкурсов на лучший плакат на антиалкогольные антинаркотические темы. 

Ожидаемые результаты:

форсированность потребности у обучающихся вести здоровый образ жизни; повышение 

общественной активности обучающихся;

повышение занятости обучающихся школы во внеурочное время в кружках,

спортивных секциях.


